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  학부모님 안녕하십니까? 
  최근 수족구병이 증가하고 있어 질환의 특성 및 예방수칙을 안내드리오니, 가족의 건강관리에 
참고하여 주시기 바랍니다. 

  ◉수족구병

특    징 
및 

주요증상

주로 여름철에 유행하며 영유아에서 발생한다.
급성 바이러스성 질환으로 손바닥, 발바닥, 입 안에 수포가 생겼다가 궤양이 되는 증상이 
특징이며, 발진은 초기증상이 나타난 지 1-2주일 후에 생긴다.
○ 주요증상: 발열, 식욕부진, 인후통, 무력감, 구강 및 손, 발에 수포

<수족구병에 의해 궤양이 생긴 혀와 물집이 생긴 손바닥>

전파경로 환자의 호흡기 분비물, 대변 및 수포액의 접촉

등교중지
1. 증상이 있는 경우에는 의사의 진료를 받고 등원 및 외출 자제(발병후 1주일)
2. 완치 후에 진료확인서 또는 진단서를 유치원에 제출하면 등교중지 기간을 출석 처리합니다.
3. 등교중지 기간 동안 학원 등 사람이 많은 곳에 가지 않습니다.

예 방 법

1. 화장실 다녀온 후, 식사 전후에 손씻기
2․ 환자와의 접촉을 피하고, 외출 후 양치질 및 손씻기
3․ 수족구병이 의심되면 병원진료 받기
4․ 끓인 물 마시기
5․ 아기가 있는 가정에서는 기저귀 갈아줄 때마다 손씻기
6․ 환자의 배설물이 묻은 옷은 철저히 소독하기

자료출처: 질병관리청 감염병 누리집
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